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Laura Antichi 

 
ESERCIZI DI CONCENTRAZIONE FILOSOFICA 

SUL SE’ – posizionarsi nel mandala - ese 13 
 

NOME ALUNNO/A: ____________________________ 
 

Classe: _____________     data: ____ / ____ 
 

a. Colora il tuo mandala; 
b. posizionati in una zona del mandala con il tuo nome; 
c. dopo aver riflettuto sulle persone significative della tua vita, posizionale con il loro nome in una zona del 

mandala 
 

 
 


